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ビジネスのタスク管理や自己啓発などの目標達成をサポート！
手帳用タスク管理シール、手帳用目標達成シール新発売

エーワン株式会社（本社:東京都千代田区 代表取締役社長:新井浩明）は 1月 25 日より、シールに目標を書く、
手帳に貼る、できたらチェックの 3ステップで「目標達成をサポートする手帳専用シール」手帳用タスク管理
シール、手帳用目標達成シール（各 2色 / 全 4アイテム）を発売いたします。

【使いやすさへのこだわり】
素材はトレーシングペーパーを採用しており鉛筆やボールペンなど色々な種類の筆記具で書き込むことがで
きます。明るいトーンで手帳になじむ＜フレッシュ＞、はっきりした色味で貼った場所がわかりやすい＜アク
ティブ＞の 2カラーです。

新製品の手帳用タスク管理シールと手帳用目標達成シールは、始めにシールに目標を細分化して記入すること
で達成するために必要な事柄を整理でき、貼ることで手帳に書き写す必要がなく予定を立てられ、チェックす
ることで振り返る習慣を身に付ける、3ステップで「目標達成をサポートするシール」です。達成に必要な全て
のシールを手帳に貼ってからスタートするので、予定の度にシールを貼るといった手間がありません。手帳の
効率的なスケジュール管理や自己啓発の活動記録などに適しています。

【シールの使い方】
手帳用タスク管理シール : プロジェクトの進捗管理やイベントの準備などやること（タスク）が多い目標向けで
す。シートの状態で目標と達成のためのタスクを細かく分類･記入し、タスクシールを実施日に、対になってい
る締切シールを完了予定日に貼り、実行したらチェックボックスに印をつけて管理します。

手帳用タスク管理シール 手帳用目標達成シール

手帳用目標達成シール：ランニングやダイエット、語学勉強など決まった事柄を継続する目標向けです。目標
を記入し、チェックシールを実行予定日にあらかじめ貼り、実行したらチェックマークや実施時間
などを記入します。手帳にチェック欄を設けることで予定の意識付けができます。チェックシール
は手帳の書き込みスペースを妨げない、デッドスペースになりがちな日にちの横に貼れるサイズで
す。


